Infoabena
Veranderung durch Meditation

FilmvorfUhrung mit anschliel3ender Diskussion

Do 21. September, 19.30 Uhr
Enderstrale 1, 6844 Altach

Vipassana ist ein meditativer Ubungsweg zur Entfaltung von Einsicht. Seit vielen Jahren findet Gber
Neujahr ein zehntagiges Vipassana-Meditationsseminar (gelehrt nach S.N. Goenka) in Arbogast/Gotzis
statt.

Dieses Programm ist Uberall auf der Welt einheitlich, egal ob fir FUhrungskrafte oder Haftlinge. Der
preisgekronte Dokumentarfilm ,Doing Time Doing Vipassana®“(dt., 52 min) fUhrt den Zuschauer in das
groldte Gefangnis Indiens und erzahlt von der nachhaltigen Veranderung, die die Gefangnisinsassen durch
die Praxis dieser Meditationstechnik erfahren.

Im Anschluss beantwortet ein Meditierender die Fragen des Publikums.

Eintritt frei.
Anmeldung erbeten unter sekretariat@fms.snv.at oder 05576 74949

In Zusammenarbeit mit:
Verein fUr Vipassana Meditation in Osterreich
Freie Montessori Schule Altach



https://www.google.com/search?q=fms+altach&rlz=1C1GCEA_enAT980AT980&oq=fms+altach&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512.2431j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

